
 
 

   PREVENIR LES RISQUES DE TROUBLES MUSCULO-SQUELETTIQUES AU 

NIVEAU DU DOS, DES MEMBRES INFERIEURS ET SUPERIEURS 

et leurs conséquences sur la santé et l’efficacité du salarié ainsi que sur l’absentéisme 

La sangle est utilisée en structure soignante comme au domicile des personnes aidées en accompagnement du 
verticalisateur. Son fontionnement doit permettre de satisfaire au confort de l’aidé(e) et de l’aidant et réduire 
les risques de chutes. 

La sangle doit pouvoir faciliter le maintien en posture verticale voire le transfert (debout/assis, assis/assis) de 
l’aidé avec le verticalisateur, permettre un transport adapté suivant le soin accompli (verticalisation, transfert 
sur fauteuil coquille, sur chaise percée…) et les caractéristiques du patient (poids, tonicité…) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le choix d’une sangle pour verticalisateur passe par la réponse à plusieurs questions, dont voici les principales : 
 

 Quelles sont les caractéristiques de l’état de santé de l’aidé et de l’aidant ? 
 Les fonctions permettent-elles le confort de l’aidé et de l’aidant ? 
 Est-elle facilement manipulable ? 
 … 

 

Revêtement doux:  
Le revêtement doit être de contact 
plutôt doux car pouvant être utilisé 

sur la peau nue 

Revêtement facilement lessivable :  
Le revêtement doit avoir des qualités de 

confort et d’hygiène (facilement 
lessivable) 

Avant tout achat, des essais sur site en situation réelle doivent être réalisés par les futurs utilisateurs 
 (voir fiche essai). 

 

L’ASMIS propose des formations PRAP Sanitaire et Social, et PREVADOM 
Pour plus d’informations rendez-vous sur notre site Internet www.asmis.net 

Ceinture:  
Pour le confort de l’aidé la présence 

d’une ceinture adaptée à la morphologie 
permet une meilleure mise en place et 

une sécurisation de l’aidé (avec 
revêtement anti dérapant au dos) 

 
 

 

Pour un meilleur confort de la personne, il est conseillé d’avoir une sangle ne « cisaillant pas les aisselles ». 
Il est également suggérer de vérifier les systèmes d’accroche de la sangle et l’état de celles présentes sur la sangle 
(coutures). 
La sangle est un élément personnel dont il est conseillé de l’avoir en double (si souillure). 

 

Combinaison:  
Suivant la posture prise au départ et à 
l’arrivée, la sangle doit permettre une 
posture différente en transfert ou au 

maintien 

Support de jambe :  
Pour les transferts assis/assis, un support 
de jambe rembourré permet un confort 

par une limitation des points d’appui  

Sangles :  
Les sangles présentes doivent permettre 

une accroche sécurisée préhensibles pour 
un positionnement facilitant  

LA SANGLE POUR VERTICALISATEUR 
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Pour tout complément d’information, contactez Sandrine Rasch, animatrice de formation : 

s.rasch@asmis.net 

ASMIS - 77 rue Debaussaux – CS 60132 – 80001 AMIENS CEDEX 1 – www.asmis.net 
  

 

http://www.asmis.net/

